Biografia: Marco Piffaretti, Naturopata diplomato con
autorizzazione cantonale al libero esercizio rilasciata dal
Dipartimento della Sanita di Bellinzona . Socio A dell’ Associazione
Svizzera dei Naturopati, ha iniziato la sua attivita nel campo della
medicina naturale nel 1984. Diplomato in Naturopatia presso
I'Istituto di Scienze Umane e Naturali di Parigi.

Ha in seguito acquisito nuove tecniche e strumenti, che integra per
dare ad ogni persona che si rivolge a lui, la soluzione migliore in base
alla dimensionalita costituzionale. Ha pure svolto da anni un lavoro
personale nel campo delle energie , dell’approccio psicologico e di
ricerca interiore.

L’approccio che utilizza in naturopatia, coniuga la tradizione delle
terapie naturali con le piu recenti scoperte tecnologiche della
bioelettronica, una visione che va oltre i disturbi fisici, per trovare la
risposta adeguata per ogni singolo individuo in quanto ogni persona
€ un universo unico.
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Modulo d’iscrizione

Da inviare a: BIOSOURCES Via G. Motta n°6, CH-6830Chiasso
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Quota di partecipazione al corso Frs. 500. —

[ ] Partecipo allo Stage in tecniche di rilassamento ad induzione
dimanica del 4/5/6 novembre 2011

Cognome Nome

Via CAP/Localita

Tel. (abitazione) Tel. (lavoro)

Cellulare E-mail

Professione

Firma

Le iscrizioni si intendono valide solo se accompagnate dall’avvenuto
pagamento di un acconto di Frs. 100.—

L’'importo é da versare a:

Biosources di A.Stancheris, 6839 Sagno

IBAN: CH41 8029 0000 0019 4276 2

Banca Raiffeisen Morbio-Vacallo, 6834 Morbio Inferiore
CCP 69-1195-7

> TECNICHE DI RILASSAMENTO AD INDUZIONE DINAMICA

La tecnica di rilassamento ad induzione dinamica, ¢ un metodo che mette ciascuno in
condizioni di utilizzare meglio e in modo piu ampio il proprio potenziale mentale.

Per fare questo si serve di una serie di tecniche basate su due strumenti : il rilassamento e la
visualizzazione. Strumenti assolutamente naturali, che pero il contesto socio-culturale in cui
viviamo ci ha allontanati e reso quindi piu difficile da recuperare.

Piu difficile ma non per questo impossibile. Sono potenzialita che anche se non sfruttate
appieno, rimangono sempre a livello di latenza.

Possiamo avere alle nostre spalle una vita di tensioni, di ansie, di ritmi frenetici, ma tutto
questo non comporta la perdita della capacita di rilassarsi, cosi come possiamo affidarci
esclusivamente alla razionalita in tutti gli istanti della nostra vita, senza atrofizzare per
questo la nostra capacita immaginativa.

Sia I’'uno che I’altra rimarranno sempre a disposizione, pronti ad entrare in funzione con lo
stimolo opportuno. E quando si trovano le stimolazioni appropriate, non c¢’€ bisogno, di un
lungo periodo di studio o di preparazione: se le potenzialita appartengono alla natura
umana, esse rientrano in funzione, non dico istantaneamente, ma sicuramente in tempi
molto brevi.

La tecnica di rilassamento ad induzione dinamica & quindi sicuramente un metodo rapido,
ed ¢ anche un metodo molto semplice: non c’¢ bisogno di nessun requisito particolare per
accedervi e praticarlo poiché viene insegnato anche a bambini a partire dai sei anni.

L’utilizzo della tecnica ad induzione dinamica

Si puo basare su tre tipologie di utilizzo fondamentali.

La prima riguarda I’aspetto della salute. Il rapporto corpo-mente ha ormai palesato in modo
cosl evidente la sua indissolubilita; pensare oggi di affrontare una malattia debellando i
sintomi, appare un concetto superato. Ed appare superato a quelle persone che, utilizzando
le tecniche mentali, risolvono un problema di tipo “fisico” , poiché come abbiamo visto che
solo fisico non possa essere.

Un secondo campo di applicazione ¢ il rapporto con se stessi, con gli altri e con le
problematiche con cui la vita ci mette in contatto. Alcune persone vivono a volte la loro vita
a casaccio, lasciandosi condurre dalle circostanze, comportandosi secondo le aspettative
altrui, inconsapevoli di quelle che sarebbero le loro vere e giuste esigenze evolutive;
ognuno di noi ha in sé la potenzialita psico-spirituale per valutare nel modo corretto le varie
situazioni della vita ed affrontarle e prendere coscienza del proprio rapporto con se stessi, e
di arrivare a gestire questo rapporto non come solitudine, ma come compagnia di se stesso:
ognuno di noi infine ha innata capacita di instaurare con gli altri rapporti di comunicazione,
di scambio e d’amore. Basta semplicemente prendere coscienza di queste potenzialita che
esistono in ognuno di noi, ed imparare a gestirle con gli strumenti adatti.

11 terzo campo di utilizzo ¢ lo sviluppo delle potenzialita parapsicologiche, ovvero 1’utilizzo
di quella enorme fetta cerebrale di potenzialita non ancora utilizzate.

Ad esempio la telepatia, la telecinesi, la chiaroveggenza, la preveggenza, la telediagnosi e la
teleterapia, ed altre ancora.



