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Docente: Daniela Crucitti, allieva del Dr. Nida Chenagtsang 
                 e Istruttrice Internazionale di Ku Nye della IATTM 
                 (International Academy for Traditional Tibetan  
                 Medicine) 
                   
Da inviare a  ECO-SYNERGIE – Bissone o  
                       BIOSOURCES – Chiasso 
 
Dati v/retro della presente locandina 
 

�������������������������������������������������������������� 
 
     al corso di   5 gg.  di Ku Nye (Mass. Tradizionale Tibetano) 
 
     al corso di 10 gg.  di Ku Nye (Mass. Tradizionale Tibetano) 
 
Cognome ___________________ Nome __________________  
 
Via ____________________  CAP/Località __________________  
 
Tel. (abitazione) ________________ Tel. (lavoro) _________________   
 
Cellulare ________________   E-mail __________________   
 
Professione _________________________ 
 
Firma _________________________ 

 
 
L’importo è da versare a: 

Banca Raiffeisen Morbio-Vacallo 
CCP 69-1195-7  

Cto. intestato a Biosources, Sagno  

IBAN: CH41 8029 0000 0019 4276 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Storia  della Medicina Tradizionale Tibetana (MTT)  
 e introduzione ai suoi principi teorici di base:  
 cosmologia, teoria dei 5 elementi Originari e dei Tre  
 Umori: Vento, Bile e Flemma. Suddivisioni, sedi e  
 sintomi di accesso, carenze e disordini dei 3 umori,  
 tipologie umorali e introduzione ai primi 3 alberi  
 della MTT: l’albero della Salute e della malattia,  
 l’albero della Diagnosi e l’albero della Terapia. 

 
                Dimostrazione e pratica delle 3 fasi del massaggio  
 tibetano: 
  
 Ku     - Oliazione di tutto il corpo 
 
 Nye   - 19 tecniche di massaggio su tutti i muscoli, i  
           tendini   e i canali 
  
 Chi    - Metodi di rimozione delle tracce d’olio  
               dall’epidermide 
 
 Locazione, funzioni e trattamento dei meridiani  
 interni ed esterni e dei punti connessi a organi e  
 canali secondo la MTT. 

 
  
 Istruzioni per la preparazione degli oli secondo la  
 tipologia umorale. 


