
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biosources Via G.Motta 6 – 6830 CHIASSO 
Tel. +4178/615.10.93 e-mail: info@biosources.ch 

Eco-synergie, Contrada Mazzetti 2 – 6816 Bissone  
Tel. +4191/6827506 e-mail: info@eco-synergie.com 

 

Date 

12-13 Nov  2011 

26-27 Nov  2011 

14-15 Gen  2012 

11-12 Febb2012 

25-26 Febb2012 

 
Orari 

10:00-13:00  

14:30-17:30 
 

Presso 

Studio 3 Spazi 
Via G.Motta no. 6 

6830 CHIASSO  

(Svizzera) 

Programma di studio e di pratica (1° Liv.)  
 

Storia della Medicina Tradizionale Tibetana (MTT) e introduzione ai 

suoi principi teorici di base: cosmologia, teoria dei 5 elementi 

Originari e dei Tre Umori: Vento, Bile e Flemma. Suddivisioni, sedi 

e sintomi di accesso, carenze e disordini dei 3 umori, tipologie 

umorali e introduzione ai primi 3 alberi della MTT: l’albero della 

Salute e della Malattia, l’albero della Diagnosi e l’albero della 

Terapia. 

Dimostrazione e pratica delle 3 fasi del massaggio tibetano: 

Ku - Oliazione di tutto il corpo 

Nye - 19 tecniche di massaggio su tutti i muscoli, i tendini e i canali 

Chi - Metodi di rimozione delle tracce d’olio dall’epidermide. 

Locazione, funzioni e trattamento dei meridiani interni ed esterni e 

dei punti connessi a organi e canali secondo la MTT. 

Istruzioni per la preparazione degli oli secondo la tipologia umorale. 

Il corso è tenuto da Daniela Crucitti, allieva del Dr. Nida 

Chenagtsang e Istruttrice Internazionale IATTM di Ku Nye. 
 

Il corso prevede un minimo di 6 e un massimo di 12 partecipanti. 

 

 

Al termine del corso verrà rilasciato il seguente certificato: 

- da ECOSYNERGIE, scuola di Naturopatia, Bissone (Svizzera) valido anche 

quale certificato di aggiornamento professionale EMR  


